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katy (kumitaci) I-VI
katy I-IV vytvareji souvisejici dvojice (urcujici zékladni technikou je cuki nebo $6men uci)
z hlediska porozuméni a vyuky je nejlepsi postup: III — IV —III/TI - TV/II -V — VI

IIT = san no tadi........ I =ifino tadi......(86men)....III = zjednodusena I
IV = jon no taéi........ I = ni no tadi....... (cuki)........ IV = zjednodusena I1
V =gono tafi................. komplikovanéjsi pohyb s tenkanem a zménou linie

VI = ki musubi no tadi.......musubi = spojeni, zavér — vytvorena skute¢né 6senseiem (?)

obecna pravidla pro katy I-1V (V, VI)

katy V,VI se lisi v nékterych detailech technik i zplsobech piemisténi (napf.tenkan)
zachovavaji princip vyuky O/S — stejny zacatek a ,,vyzva“ O — rozdilny konec VI
zacatek I-VI = O/S vzdy ¢idan kamae v migi hanmi
neutralni centralni pozice — ,,setkani“ Spicek bokkend v prodlouzeni smér na krk
konec I-V = O/S vzdy §6men ucdi (nebo ,,rychlejsi“ jokomen viz) v migi hanmi
O po seku ihned pokracuje s cuki /.S jako odpovéd’ pozice aikiken
jokomen misto §6men uci — vhodnéjsi pro kontinualni cviceni odvozena z formy kat
O = otec (uke-taci)
vyucuje syna — nabidne se, zauto¢i nebo vyzve k utoku a pak ustupuje (rozdil viz V,VI)
vzdy zacina zménou zékladni pozice (I,II1,V) nebo ,,spole¢né* se synem (IL,IV,VI)
udrzuje ,,centralni“ pozice (rozdil viz IV — po prvnim cuki sdm zaujima pozici aikiken)
pfi vykryvani Gtoku syna ,,odsekava“ utocici bokken — vétsi pohyb celého téla (boky, hara)
vzdy od ur¢itého momentu zakoncuje katy stejné (LILIILIV a ¢aste¢né V) =
dzdédan kamae pti pohybu predni levé nohy dozadu (hidari asi usiro) s u¢ikomi a cuki
S = syn (udi-taci)
reaguje na nabidku, utok nebo vyzvu otce a pak postupuje dopiedu (rozdil viz V,VI)
vzdy vytvaii pozice aikiken po ucikomi a ,,odseknuti* i itoku otce (rozdil viz IIL,V, V)

formy nacviku

tradiéni zachovava stale zakladni formu = O po poslednim ucikomi s cuki a § po pozici
aikiken se vraceji do neutralni centralni pozice — O postoupi dva kroky dopfedu — S ustoupi
dva kroky dozadu — neméni své role a opakuji postup nebo zméni role

nacvikové =

1) ,,donekonecna‘ kontinualné techniky v jednom sméru, pak zména roli O/S (viz Suburi II)
2) ,,sem—tam® po jednom cyklu bez centralni pozice hned zména roli O/S (IILIV, ¢ast.IT)

3) ,,bez kontaktu* na velkou vzdalenost — kontrola pfesnosti a predstavivost (mitori geiko)



pozice a techniky aikiken

rozdilné od cviceni ve dvojicich viz Suburi Il = ,, pozice v centru*“ a ,, prijeti

pozice bokkenu § po ,,odseknuti“ techniky utoku provedeném O = nahofe mimo centrum
aroven drzeni je mirn¢ pod urovni ramen (podle vysky partnera)
$picka bokkenu smétuje horizontalné dopiedu mimo télo O
ruce § = témef ,,propnuté“‘stranou téla — cuba je mirn€ mimo centrum téla
na levé vné&jsi ruce .S na konci rukojeti je ,,v&tsi* diraz
tenci nage (hibet nahoru) pozice vlevo / genkei kokjunage (dlan nahoru) pozice vpravo

technika ,,odseknuti* O = vykryti utoku do strany misto ,,pfijeti do centra
maki oto$i — hrot bokkenu sméfuje k pasu nebo az doli do urovné kolena

zavérefna pozice bokkeni O/S = pozice pii cuki O a levé pozici aikiken § — v urovni,
kdy bokken O smétuje hrotem na krk § — zdanlivé ,nejista“ pozice, zadna tenze —
pokud by otec pokracoval v cuki a chtél zasahnout kréni jamku, musel by zvednout
ruce nad ramena — syn by vSak snadno navratem bokkenu z pozice aikiken do centra
otciiv utok vyvedl do strany a zasahl — pokud by otec nezvedal ruce a pokracoval v
cuki, hrot bokkenu by mitil nahoru nad synovu hlavu a nezaséhl

i¢i no taéi

O stoj spatny — dzédan kamae
S mae asi irimi —naznak cuki (vymezeni vzdalenosti, zpochybnéni ttoku)
O hidari asi uSiro - somen uci (sek do ,,prazdna“ na bokken S bez kontaktu)
S Si tenSi i dle vzdal ke na,
dzodan kamae — S6men uéi — pozice vpravo
O migi asi usiro —kryt (odseknutl) makl 0t051

O hidari asi uSiro — §6émen uci — cuki

ni no taci —nejdelsi kata / asi giri se sekem na zapésti a nésledné cuki / centrdlni pozice uprostied

O/S stoj spatny — dzodan kamae
O/S mae asi irimi (migi) — asi giri
o posun | téla —sek na zapestl (cukl)
S
cuki — pozice vpravo
O migi asi usiro — kryt (odseknuti) — maki otosi
S usiro asi irimi (migi) - uke nagaéi — §6men uci
O hidariaSiuSiro = —SOMeN UCL....cccevvuerueereneranaennenn
s - A
O migi asi usiro —kryt (odseknuti) — maki otosi
S uSiro asi irimi (migi) — uke nagasi — S6men uci — pozice vlevo
O hidari asi usiro — §6men uci— cuki
san no taci
O naklokn téla — maki otosi
s o
O migi asi usiro — kryt (odseknuti) — maki otosi
S uSiro asi irimi (migi) — uke nagasi — Sémen uci — pozice vlevo
O hidari asi usiro — §6men uci — cuki

[\



jon no taci

O/S stoj spatny — stazeni bokkenu k centru — mae asi irimi (migi) — cuki
........................................ — vytvéii levou pozici — maki otos$i

, TR TER Y E K

S stazeni k centru (d

vySe) — usiro asi irimi (hid

O migi asi usiro — kryt (odseknuti) — maki otosi
S uSiro a8i irimi (migi) — uke nagasi — §6men uci — pozice vlevo
O hidari asi usiro — §6men uci — cuki

go no taci

O zpozice ¢cudan kamae se ,,otevira“ a sklani bokken do pozice gedan kamae (migi)

S usiro a$i irimi — bokken kolem hlavy a ,,bez dz6dan kamae* — §6men uci

(mae asi irimi podle Sihana M. Saito)

O  usiro asi irimi (,,prohozeni nohou®) — bokken kolem hlavy ,.bez dzédan kamae“—
$omen (jokomen) uci

S ihned kryt (odseknuti) s rychlym pohybem boki

O/S mae (hidari)asi tenSin — uke nagas$i — usiro (migi)asi irimi +,,tenkan“ — jokomen uci —
ktizeni Spicek bokkent

O/S oba mae asi irimi s cuki na krk — v posledni chvili jsou bokkeny vyvedeny nahoru nad
hlavu, kde se kfizi nad zastitami — ,,t&sny* kontakt t&l O/S

0/S usiro (hidari)asi irimi + tenkan — asi giri

0/S mae (hidari)asi tenSin — uke nagasi — uSiro (migi)asi irimi +,,tenkan“ — jokomen uci

O cuki

S pozice aikiken vlevo

ki musubi no tadi
O/S migi asi usiro — pozice gedan waki kamae
O naklon a posun téla — dZ6dan kamae (nabidne S levé predlokti k seku $6men uci)
O/S usiro (migi)asi irimi —

S $6men uci /O spiSe kiri orosi mirné z zprava — cuki nebo skluz na krk
0/S mae (migi)asi tensin — uke nagasi (pfip.S ,,odseknuti zevniti*)
0/S usiro (hidari)asi irimi +,,tenkan® —

S Somen uci / O kesa giri (mine hlavu—zapésti) — kontrola bokkenu S skluz na krk
S mae (hidari)asi tensin — zvednuti bokkenu do dz6dan kamae — mae (hidari)asi irimi
O usiro (migi)asi irimi +,,tenkan® — mae (migi)asi irimi —

$picka bokkenu O na plocho kontroluje levé piedlokti §' s bokkenem v naptahu

(pristé: Zaklady iaid6 pro aikidisty)
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