Zkousky na détské technické stupné v Aikido klubu Sumperk

Zkousky se skladaji v uvedeném poradi

Détské zakovské stupné: 9.kyu, 8.kyu, 7.kyu
DalSi zakovské stupné (zkouseno die zkouskového fadu CAA): 6.kyu, 5.kyu, 4.kyu, 3.kyu, 2.kyu, 1.kyu
Mistrovské stupné (zkouseno dle zkouskového fadu CAA): 1.dan, 2.dan, 3.dan, 4.dan

Pozadované znalosti na détské zkousky 9.Kyu
- zakladni znalosti chovani pfi cvi¢eni Aikido (spravné chovani, pozdrav) a pojmy (Seiza, Uke, Tori)
- zakladni kroky (Irimi, Tenkan, Kaiten)
- zakladni pady z kle¢e (Mae Ukemi - vpfed, USiro Ukemi - vzad)
- technika Ikkyo

Pozadované znalosti na détské zkousky 8.KyuU
- znalost 9.kyu
- zakladni znalosti o Aikido (nazev Aikido, zakladatel Aikido a dalsi ...)
- suwariwaza (pohyb na kolenou)
- techniky Sihonage, Genkeikokyunage, Ten&inage

Pozadované znalosti na détské zkousky 7.KyuU
- znalost 8.kyu
- pouzivané kroky v Aikido (Irimi, Tenkan, Kaiten, Tenshin - znat rozdil mezi Mae-asi a USiro-asi)
- formy USiroukemi, Jokoukemi (z rozcvicky)
- pady ze stoje
- utok ->technika
Katatetori Aihanmi -> Ikkyo Omote-Ura
Katatetori Gyakuhanmi -> Sihonage Omote-Ura
Somenugi Kiawase -> Iriminage a Kotegaesi
Ryotetori -> Genkeikokyunage a Tencinage
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